
 
 
 

 

Tallinna Kogemusnõustajate Kool 

Tunnistus 
Nr 22132 

 

Ormet Tõnisma 
     38902234218 

    

 

on läbinud kogemusnõustaja  

baaskoolituse ja täiendõppe 
 

mahus 200 akadeemilist tundi 
riiklik õppekava, SKM määrus nr 68, 21.12.2015  

 
 

 
   

 
 

 Välja antud     22.06.2022 

 

 Anneli Valdmann     AVulu,    
 Tegevjuht, superviisor 

Loov Ruum koolituskeskus 

EHIS reg nr 37412 

 

 

 

 

 

Loov Ruum  

Koolitused OÜ 

14387729 



 

Tunnistuse LISA 

 

Läbitud ained ja koolituse maht 

 

 

Riiklik õppekava – 182 akh 

80 akh – koolituse kantakttunde 

30 akh -  juhendatud praktika 

26 akh - praktika juhendamisprotsessides osalemine (individuaalselt ja/või grupis –

juhendamine ja supervisoon) 

38 - akh iseseisev töö õppekirjandusega, taastumisloo kirjalik läbitöötamine, 

enesereflektsioon ja kirjalik või suuline lõputöö 

Programm 

1. Sissejuhatus kogemusnõustamisse 

2. Nõustamise alused, nõustamiseetika 

3. Nõustaja eneseteadlikkus, enesereflektsiooni alused 

4. Isikliku taastumiskogemuse analüüs 

5. Esmased nõustamisoskused ja tehnikad 

6. Baasteadmised ja oskused kriisitöös 

7. Baasteadmised ja oskused grupitöös 

 

Täiendõppe: ,,Töö raskete kliendijuhtumitega’’ – 18 akh 

1. Erinevate manipulatiivsete käitumis- ja suhtlemismustrite äratundmine ja 

nendele vastamine.  

2. Klientide motiveerimine Enese kaitsmine raskete kliendijuhtumite puhul. 

3. Nõustaja piiride teadvustamine ja rakendamine raskete kliendijuhtumite puhul. 

4. Enese kaitsmine raskete kliendijuhtumite puhul. 

 

 

Õppija on läbinud kogemusnõustaja riikliku õppekavaga baaskoolituse ja lisaks 

täiendõppe teemas ,,Töö raskete kliendijuhtumitega’’.  

 

Kokku 200 akh 

 

Koolitajad 

 

Anneli Valdmann,  

Psühholoog, koolitaja, superviisor 

 

Jana Laanemets,  

Täiskasvanute koolitaja, sotsiaalvaldkonna spetsialisti töökogemusega 

 
Urme Puntso, 

Kogemuskoolitaja 


